
東京都指定 就労移行支援事業所

昨今、職場にパソコンは欠かせないアイテムとなっています。特に、一般事務系の求人を見ると

必ずと言ってよいほど、応募条件に「パソコンの基本操作ができること」が挙がっています。

ヒューマングロー梅島では、パソコンスキルの習得を目指した個別訓練も常時行っています。

❖ 訓練①：【タイピング】 タイピング用ソフトで練習を行います。パソコン操作が初めての方でも
スタッフが電源の入れ方からソフトの利用方法まで丁寧に指導します。

❖ 訓練②：【Office操作】 Office関連ソフト 「Word 」「Excel 」「Powerpoint」 等のテキスト（基礎編・
応用編）を使用して自習形式で訓練を行います。わからないことがあれば、
その質問にスタッフがお答えする形式で学習を進めていただきます。

❖ 訓練③：【データ入力】 正確かつ継続的な作業を身につける為に、実務体験をしていただきます。
障害者職業総合センター作成ソフトにて、アンケート入力・伝票入力や
チェックを行います。

上記がパソコンの基本訓練となります。なお「MOS（Microsoft Office Specialist）」の資格を取得されたい

方には個別試験対策も行っております。 ↓→ Officeの利用能力を証明する世界的な資格試験制度

ヒューマングロー

梅 島 通 信 10 月号

発行：株式会社ヒューマングロー
ヒューマングロー梅島

住所：東京都足立区梅島1-12-12
ブランドール梅島2F

TEL ：03-5888-6970
営業日 ：月～金（祝日も営業）
営業時間：9：00～18：00
URL        : https://human-grow.com/

❖利用者さんのパソコンセットアップ中❖

Q..新任の人って
どんな人？

9月1日付けで、就労支援員として梅島事業所
に配属されました。
以前は、社会福祉法人と株式会社の2社で合計
4年間、就労継続支援B型事業に従事していま
した。また、半年間ではありますが大手通信
会社で事務系の仕事にも携わっていました。
今まで培った福祉と事務職の経験を活かして、
利用者さんのお役に立てるように頑張ります。

好きなものは、動物と映画とジブリとアニメ。
大学時代は水族館でドルフィントレーナーのイン
ターンシップをしたり、イルカの鳴き声の研究等も。
研究の過程では、漁船での定置網業を体験したり、
野生のイルカを保護したりしていました。
（因みに、身長が低いので大学生であったにも関わ
らず、漁師さん達に付けられたアダ名は「小学生」。
最終日にはアダ名が「中学生」に昇格！）

趣味は映画観賞。特に洋画を観ることが多く、
タイムトラベル物が好きです。また、ジブリが
大好きで、それなりにマニアックな話もＯＫ！
さらに、アニメも好きで、学生時代は様々なアニメ
を観ていました。連続で10時間観ていたこともある
位の映画・アニメ好きです。

利用者さんと動物・映画・ジブリ・アニメの話で
盛り上がれたら嬉しいです。
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

4/1 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6

AM
個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

PM
ビジネスマナー
　　　or　個別訓練

ペン字
　　　or　個別訓練

セルフマネジメント
　　　or　個別訓練

作業訓練
　　　or　個別訓練

コミニケーションワーク
　　　　　or　個別訓練

10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13

AM
個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

PM
リフレッシュ
　　　or　個別訓練

一般教養
　　　　　or　個別訓練

ビジネスマナー
　　　or　個別訓練

セルフマネジメント
　　　or　個別訓練

大人の塗り絵
　　　or　個別訓練

10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20

AM
個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

PM
コミニケーションワーク
　　　　　or　個別訓練

ペン字
　　　or　個別訓練

ウォーキング
　　　or　個別訓練

作業訓練
　　　or　個別訓練

就活準備講座
　　　or　個別訓練

10/21 10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27

AM
個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

PM
ウォーキング
　　　or　個別訓練

一般教養
　　　　　or　個別訓練

ビジネスマナー
　　　or　個別訓練

コミニケーションワーク
　　　　　or　個別訓練

大人の塗り絵
　　　or　個別訓練

10/28 10/29 10/30 10/31

AM
個別訓練 個別訓練 個別訓練

PM
リフレッシュ
　　　or　個別訓練

就活準備講座
　　　or　個別訓練

セルフマネジメント
　　　or　個別訓練

　　　　

HAPPY HALOWEEN

=E19+1

サービス提供時間 10:00～16:00 (お昼休憩 12:00～13:00)

共通プログラム 14:10～15:00２０１８年 10月 プログラム

表

お気軽にお電話にて
お問合せください。

Teｌ：03-5888-6970

ヒューマングロー梅島では、無料の施設見学・
体験実習を随時受け付けています。

☞ 施設見学では、ヒューマングロー梅島の概要や訓練の
内容をご説明させていただきます。

☞ 体験実習では、パソコンを使った実習やプログラム等を
体験いただきます。


