
ヒューマングロー葛西駅前では、3月より新しいプログラムを開始しました。

その名も「就活準備講座」です！

就職を目指すと一言で言っても、職種はもちろん働き方は様々ですし、実は知らないことが多いもの。
「どんな職業があるのかな」
「フルタイムとパート、どちらが自分に合っているのかな…」
「クローズやオープンって、なんだろう？」
「そもそも、自分は何のために働くの？」など…

自分の目指す将来に向けて仕事の面から考えていくのが、
この「就活準備講座」です。
就活の準備段階の方には、
「仕事や将来の就活について考える機会」として、

就活中の方には、
「自分が働く目的や

現在の就活について改めて考える機会」として、
役立てていただければと考えています。

初回はすでに終了し、難しいですね…というリアクションもありながら、
一度自分が働く理由をしっかり考えることはためになる、などの
感想をいただいています。就職するのがゴールではなく、
働き続けることで、自分がなりたい自分になることを目指していける
ような、プログラムとして行ければと思います。

次回開催は3月16日の11時から！

ヒューマングロー葛西駅前通信

3月号

新プログラムの開始【就活準備講座】

知っていましたか？【精神障害者の方の雇用カウント変更】

4月から勤務時間が週30時間未満の精神障害者について、
法定雇用率の計算方法が変更になります。（特例措置として5年間）

変更前「0.5人分」⇒変更後「1人分」

【どんなメリットがあるの？】
今まで企業は、精神障害者の方を週30時間未満の場合は2人雇わないと、

「障害者雇用1人分」としてカウントされませんでした。
4月以降は、勤務時間が週30時間未満であっても「障害者雇用1人分」とカウントさ

れます。つまり、短時間での就労が認められやすくなります。
法定雇用率自体も引き上げられるので、企業側が積極的に障害者雇用に動きます。

精神障害者の方の場合、体調面を考慮し、短時間での就労と希望される方も多いです。
また、週20～30時間未満の勤務時間で働かれている方が、
精神障害者の中では1番定着率が高い結果も出ています。

就労を目指す皆様にとって追い風になることを期待しています。
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スマートフォンを使っている方も多いかと思いますが、
スマートフォンアプリで皆様の生活をサポートしてくれるものもあります。
アプリを使うことで生活が便利になるようなアイディアをご紹介します。

★お薬手帳をスマホで管理
紙のお薬手帳の代わりにアプリで管理！
飲み忘れ防止のためのアラームがついているものや、
体調を記録できる機能がついているものもあります。

★高次脳機能障害など、認知機能に障害がある方の生活サポートアプリ
アラーム機能やスケジュール管理機能などで、行動の促しを行ったり、
確認漏れを防ぐことができます。メモで記憶の補助を行うこともできます。

★一人暮らしの万が一に備えて
一人暮らしの方が突然発作を起こしたり、倒れたりした時、緊急要請メールを
スマホが自動発信するアプリがあります。孤独死を防ぐツールとして。

たかがスマートフォンと思うかもしれませんが、
インフォーマルな社会資源として視野に入れてみてはいかがでしょうか？

お役に立つかも…【スマホ活用術】


