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ヒューマングロー

障害がある方の「働きたい」「就職したい」を応援します
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発行：就労移行支援事業／就労定着支援事業

ヒューマングロー高田馬場

ヒ ュ ー マ ン グ ロ ー高田馬場っ て ど ん な と こ ろ ？

ヒューマングロー高田馬場では、障害がある方の就職支援を行っております。昨年度は16名が就職

されて、開所以来、最多人数となりました。そして、今年度も上期終了時点で、既に9名の方が就職さ

れ、昨年を上回るペースとなっています。

今回の通信では、ヒューマングロー高田馬場について簡単にご紹介いたします。見学や体験は随時

受け付けておりますので、お気軽にご連絡ください。

※詳しい内容は、ヒューマングロー高田馬場までお問合せください。

はじめに

お問い合わせ

見学・相談

プログラム体験

各種手続き

利用開始

スタッフが丁寧に説明いたします。
お電話やHPなどからお気軽にご連絡ください。また、資
料請求も承っております。

事業所をご見学いただけます。
支援内容の説明や所内を案内いたします。働くことに関
するお悩みもお聞きしています。

3日程度の体験をご案内しております。実際にプログラ
ムやPC訓練に触れ、利用後のイメージを掴んでいただ
けます。

ヒューマングローは福祉サービスのため、各自治体で手
続きが必要となります。スタッフが丁寧にサポートいたし
ますのでご安心ください。

いよいよ利用開始です。あなたのペースに合わせて通所
日数や訓練内容を考えていきます！

1人1台 PCが使用できる環境なので、いつでも求人検索
や書類作成ができます！

交通費月額 12,000円まで補助制度あり！
毎日の通所も安心です！

約9割の方が自己負担0円でご利用いただいております。

就職後もお仕事に慣れるまで継続したサポート
（定着支援事業）を実施！

ヒューマングロー独自のプログラムを用意しています！
ビジネスマナーコミュニケーション、就職活動など様々な
内容を受講できます！
詳しいプログラム内容は裏面に記載しています。

就労移行支援事業所とは？

ご利用までの流れ

ヒューマングローの特徴
就労移行支援事業所とは、障害や難病をお持ちの方が、

一般企業への就労に向けて訓練をするところです。障害者

総合支援法に定められた福祉サービスの１つです。

18歳から64歳までの障害者・難病をお持ちの方が利用

できます。障害者手帳や自立支援医療受給者証をお持ちで

なくても、主治医の診断書や定期的な通院があれば利用で

きる場合があります。

受付時間：平日 9:00～18:00（年末年始を除く）

随時、見学・体験を受け付けております
電話またはホームページの申込フォームから
ご連絡ください！

W E B か ら も ヒューマングロー高田馬場

03- 6908- 792 3

携帯からの
お申込みはこちら！

▼

見学予約・お問合せはこちら

訓練スペース 個別ブース

昨年度は就職者 1 6 名 ！今年度も既に 9 名就職者輩出 ！



東京都指定 就労移行支援事業所

東京都指定 就労定着支援事業所

〒169-0075 東京都新宿区高田馬場4-4-34 第2ARSビル2階201号室

ヒューマングロー高田馬場

見 学予 約 ・お 問合せは こち ら

受付時間：平日 9:00～18:00（年末年始を除く）

随時、見学・体験を受け付けております
電話またはホームページの申込フォームからご連絡ください！

W E B か ら も ヒューマングロー高田馬場

03-6908-7923

携帯からの
お申込みはこちら！

▼

高 田 馬 場 駅 か ら 徒 歩  分 ！1
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　ヒューマングロー高田馬場

※毎週水曜日は12時閉所です
※プログラム実施日は変更になる場合があります
※事業所開所時間　10：00～15：00
　（AMプログラム 11：00～12；00 PMプログラム13：00～14：00）

仕事スキルワーク
身だしなみを整える 会話を始める＋終える ③ ピッキング

29

仕事スキルワーク
PC訓練

30

自己理解ワーク②

28

避難訓練

12時閉所

自分史ワーク

31

就活準備講座②
障害者雇用のメリットと

企業が求める人材像

仕事スキルワーク
資料セット

PM
昼言

生活スキルアップ② SST②
12時閉所

ペン字

AM
朝言

ペン字
④

PM
昼言

仕事スキルワーク
電話応対

21 22 23 24 25 26 27

AM
朝言

運動講座② 仕事スキルワーク ストレス対策講座② コミュニケーション
体と脳に効く椅子ヨガ 郵便仕分け ストレスになりそうなこと 雑談

ウォーキング会

20

AM
朝言

ペン字 運動講座① コミュニケーション 就活準備講座① 仕事スキルワーク

土曜日開所

②

14 15 16 17 18 19

雑談 郵便仕分け PC訓練 歯の健康新常識

ウォーキング グループワーク 就活準備とは～就職活動に
必要なことを知ろう～

PM
昼言

コミュニケーション 仕事スキルワーク
12時閉所

仕事スキルワーク 健康講座②

電話応対

PM
昼言

仕事スキルワーク 健康講座①
12時閉所

仕事スキルワーク 仕事スキルワーク

7 8 9 10 11 12

PC訓練 おいしく健康的に 郵便仕分け ピッキング

電話応対 ビジネスマナーとは ○○な人ワーク 知識①コミュニケーションとは

AM
朝言

仕事スキルワーク 仕事スキルワーク 生活スキルアップ①

PM
昼言

ストレス対策講座①
12時閉所

仕事スキルワーク
ストレスとは？ PC訓練

13

AM
朝言

SST① 仕事スキルワーク ビジネスマナー① 自己理解ワーク① コミュニケーション
SSTとは～自己紹介と挨拶～

日

1 2 3 4 5 6

土曜日開所
※イベントあり

郵便仕分け 資料セット 自立とは何か

ペン字
①

プログラム
オリエンテーション

STEP　by　STEP
あなたの「成長」を応援します 2024年10月プログラム表

月 火 水 木 金 土

※毎週水曜日は

12時閉所です

ヒュ ー マングロ ーの共通プログラムをご紹介いたします ！

ヒューマングロー高田馬場では、13種類の

プログラムを行っています。本日は、そのうち

3つのプログラムの内容をご紹介いたします。

ご自身の体調や就活スケジュールに合わせて、

必要なプログラムを受講していただくことがで

きます。また、プログラムの形式は、座学やロー

ルプレイ、グループワークなど様々ですので、

取り組みやすいものから始めることも可能です。

気になるプログラムがございましたら、お気軽

にお問合せください。 

【共通プログラム】 ※この他にもさまざまなプログラムをご用意しております。

作
業 仕事スキルワーク

職場での疑似作業等を行い、正確性・速さ・集中力
の向上を図ります。「報告・連絡・相談」の仕方や
時間管理など、仕事に必要なコミュニケーションス
キルの向上も目指します。

生
活 生活スキルアップ

就職を目指す段階及び就労を継続していく中で、生
活の自立と安定を図る為に必要な生活スキル（家事
や金銭管理・時間管理等）を学びます。

就
活 就活準備講座

就職するために必要な基礎的知識や心構えを学びま
す。自分に合った仕事の探し方や応募書類の書き
方、面接準備の方法の実践的な内容も練習します。


	既定のセクション
	スライド 1
	スライド 2


