
発行：株式会社ヒューマングロー
ヒューマングロー梅島

住所：東京都足立区梅島1-12-12
ブランドール梅島2F

URL   : https://human-grow.com/
TEL ：03-5888-6970
営業時間：9：00～18：00
営業日：月～金 （祝日も営業）

QRコードが完成しました！
HPには、ブログやお知らせ
を掲載しております。
是非ご覧ください♪

見学のお問合せは
←こちらからお気軽にどうぞ♪

※感染対策をしっかりしながら
現在も開所しています。

祝日及び土曜開所日に設定。
他の利用者の迷惑にならない限り、趣味でも娯楽で
も自由に過ごしてOKの日です！やりたい事を思い
思いにリフレッシュしていただきます♪

本年２月より開始！５月も 設定中！

🍋久しぶりに事業所の外で
リフレッシュしました！

～新しく始まるプログラムから幾つかご紹介します～

ヒューマングロー梅島では、これまでの訓練プログラムに加えて５月から順次、新しい訓練プログラ
ムがスタートします！（数年ぶりに復活するプログラムも！）
これからも、利用者の皆さんからの要望はもとより、めまぐるしく変化していく社会の変化も見据えな
がら、新しいものも積極的に取り入れ、より満足をいただける訓練プログラムを提供してまいります。

🍓4月29日（祝）：東武博物館

「ペン字講座」
真心の伝わる字は仕事をする上で読み手に好印象を与えるだけでなく、自律神経を整える効果もあり
ます♪

「大人のぬりえ」
いま流行している大人の塗り絵は、自律神経への効果だけでなく、カラーセラピーや瞑想効果、ストレ
ス発散にも最適です♪

「ストレス発散実践講座」
近い将来にはオリンピックの正式種目になると言われている、いま注目の“eスポーツ”を取り入れ、楽
しくストレス発散する体験をします♪

～5月のイベントから幾つかご紹介します～

「シアター梅島（映画鑑賞）」（5月7日（土）午後）
昭和の雰囲気あふれる温泉地をめぐるほのぼのストーリーです♪

「事業所対抗 ゲーム大会」（5月21日（土）午後）
ヒューマングロー梅島事業所ｖｓ板橋事業所の団体戦、オンラインゲーム（e-スポーツ）
で戦います。

見学・体験
受付中！

見学・体験
受付中！

https://human-grow.com/


交通アクセス

入
口
は
こ
ち
ら

東武伊勢崎線（スカイツリーライン）
「梅島」駅 徒歩1分

※エレベーターもございます。

感染対策を徹底・実施中！
利用者の皆さんが安心して通所し、訓練を受ける事ができるよう、
新型コロナウイルス対策への取り組みを継続して、徹底・実施中です。

ヒューマングロー梅島
電話：03-5888-6970 FAX:03-5888-6971
東京都足立区梅島1-12-12 プランドール梅島2F


