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 6月のイベントでカラオケに行きました♪ 
板橋事業所には音楽好き、カラオケ好きが多く、    
 当日は、なんと10名以上の参加者が集まりました！ 
 好きな曲を歌ってリフレッシュすると共に、
カラオケ好き同士会話も弾み、時間が足りない
と感じるほど、とても楽しい時間となりました！ 
 カラオケイベントは大好評だったため、なんと7月

にも開催予定です！今回参加できなかった方も、 
ぜひご参加ください(̂ )̂  
歌うのは苦手だけど、 
「みんなの歌を聴いてみたい！」、 
「一緒に楽しみたい！」 
という方も大歓迎です！！！ 
   
  

カラオケ・イベント開催！ 

 スタッフKSです。おかげさまでヒューマングローが板橋の地で事業をはじめて先月で 
7周年になりました。そして私はというと、ヒューマングロー板橋で皆さんと一緒に仕事を
し て 今 月 で 6 年 と 3 ヶ 月 。 生 ま れ てよ ち よ ち 歩 き だ った ヒ ュ ー マ ン グ ロー 板 橋 が 
今ではなんとかそれなりの成果や実績をあげることができるようになったのは、まずは、 
働きたいと思い、そのために訓練したい気持ちを持ってヒューマングロー板橋の扉を 
たたいてくださったメンバーの皆さん、そんな皆さんをご紹介いただいた支援者の皆さまは
じめ、関係各位あってのこと、ここに深くお礼申し上げます。そして私事ではございますが、
このたび7月1日よりヒューマングロー板橋の施設長を拝命することとなりました。今まで 
以上に皆さんに信頼いただける事業所を目指し、日々楽しく努力してまいりますので、 
どうか奴じゃあ嫌だ、なんて言わずにお付き合いいただけたら幸いです。せっかくですので、
私の好きな言葉をご紹介し、ごあいさつとさせてください。鎌倉時代の偉いお坊さんの遺言
です。『来るに所住なく 去るに方所なし 畢竟(ひっきょう)如何  喝 当処を離れず』 
過去をかえりみてあれこれ悩まず、未来を思ってあれこれ迷わず、 
自分が生きているまさに今、この時の真実を大切にして悔いなく 
生きることこそ、それが幸せな人生となる。過去でも未来でもなく、 
今何をするか、です。これからもどうぞ、宜しくお願いいたします。                            
                        2019年7月1日  スタッフKSこと芝本晃一 
                                          

Q４：職場にはなれましたか？ 
A：職場に馴染みやすく、人間関係も構築し   
  やすかったです。 
Q５：ﾋｭｰﾏﾝｸﾞﾛｰはどうでしたか？ 
A：タイピング訓練やコミトレなど、いろい
ろと役に立つプログラムが充実していました。 
いろいろな相談もしやすく、なんでも聞いて
くれて精神的にも安定して通所できました。 

どうもありがとうございました 
みなさんもSさんに続きましょう！ 

 
 
 

今回は病院事務Ｍ会に就職した！ 
卒業生のＳさんにホットなお話をうかがいまし

た！ 
Q１：まず最初に、就職おめでとうございます。 

ヒューマングローでの就活は？ 
A：求人の相談・応募書類の作成をスタッフに   
  支援してもらいました。 

面接にも同行してもらい、配慮事項などの 
説明など、いろいろしていただきました。 

Q２：どんな内容のお仕事をされていますか？ 
A：忙しいですがやりがいを感じています。 

Q３：なんで・・・この職業を選びましたか？ 
医療事務の経験があるので選びました。 

本当は自転車で通勤できるから・・・・・ 
 
 
 

第２８回 

7月もお楽しみに☆ 



 

 趣味は「美味しい店探訪」「美味しい 
もの探し」「コンビニの新作フードをいち
早く食べること」「音楽＆映像制作」です。
最近は、あるコンビニのあるスイーツの 
とりこになり、好きすぎて、もうじき話し
かけそうです😋😋😋😋😋 

  皆様とたくさん交流 
できる、これからの時間 
に、もうワクワクの鼓動 
が止まりません！！！！！ 
 全くの未経験、皆様には 
ご面倒をおかけすることが 
あると思いますが、 
どうぞ！よろしくお願 
い致します！ 

見学・体験 随時受付中！ まずはお気軽にお問合せください 
 
 
 

 

板橋区板橋４-6-１ 
板橋スカイプラザ2階Ⅰ号室    
  

ヒューマングロー板橋  

03-6905-7177 

最寄駅からのアクセス：新板橋駅 徒歩２分、板橋駅・下板橋駅 徒歩６分 

見学・体験 随時受付中 

STEP by STEP 

ヒューマングロー板橋 

(1階はスーパーのライフ) 

下板橋駅 
北口 

新板橋駅 
Ａ３出口 

板橋駅 
西口 

ホームページ   はこちら 

２０１９年７月のプログラム 

 

 ヒューマングロー板橋に新しいスタッフ 
が加わりました！ 
 今月号では中野 康さんをご紹介します！ 
 
 ６月よりヒューマングローの仲間に加わ
りました、中野と申します。 
  前職は電池の営業をしておりました。 
その前職で‘人と接する魅力’ 
を知った私は、より深く、 
より濃く人と関わっていける 
「就労支援」のお仕事に憧れ 
を抱き、心理カウンセリング 
の資格を取得するなどして、 
ようやくヒューマングローに 
たどり着くことが出来ました。 
  
 

☆新スタッフ紹介☆ 

STEP by STEP 

工賃訓練あり（不定期で実施） 諸事情により予定が変更になる場合があります。 
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STEP by STEP

「お弁当会」

5日（金）
6日（土）
15日（月）
20日（土） １5(月・祝)

ゲーム＆お茶会

6(土)

ＤＶＤ鑑賞会

20(土)

カラオケ交流会

5(金) 13時～15時

JHC板橋会
ワーキングトライ様
研修会 ぜひご参加ください


