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今回はエリアマネージャー兼施設長のＡに 

インタビューしました。 

Q1.この仕事に就いて 1 年目で大変だったことは 

何ですか？ 

Ａ型の方で行うお仕事（アクセサリーの製造、オークション

の出品代行等）を獲得するのが一番大変でした。 

Q2.趣味は何ですか？ 

スマホゲームで特にリズムゲームをよくやっています。 

他にも動画でアニメや格闘技系の視聴です。 

Q3.なぜ格闘技（プロレス）にハマりましたか？ 

学生の頃、闘魂三銃士に興味を持ち、今でも新日本 

プロレス等いろんなプロレスを見ています。 

Q4.手話を学んでいるそうですが、なぜ手話に興味を 

持たれましたか？ 

他の施設の利用者で聴覚障がいの方がいて、その方と 

お話がしたくて学び始めました。学んでみて仕事で一番 

大切にしているコミュニケーションを取れるようになりま 

した。 

今回は通所されて 2 年程の、Ｎさんにインタビュー 

しました。 

Q1．ヒューマングローを選んだ理由は？ 

施設長の第一印象が良かった。また、パソコンの知識を 

一からやり直して、オフィス関連のアプリを上級レベルまで 

極めようと思ったからです。 

Q2.お気に入りのヒューマングローのプログラム・ 

イベントは？ 

日本橋の窓、日本橋座、ビジネスマナー、ヨガ 

Q3.趣味は何ですか？ 

人物考察、自己啓発、旅行、温泉、ゲーム 

Q4.今までどんな仕事をされてきましたか？ 

色んな職種や業種を広く浅く経験してきましたが、ホワイト 

カラー系よりはブルーカラー系、特に物流系が多かった 

です。 

Q5.将来どんな仕事に就きたいですか？ 

一般就労（障がい者雇用）で再就職できればと思います。 

最終的には私にとっての転職に就き、日本から離れても 

渡り歩いて行ける人材になりたいと思います。 

 

スタッフの声 

 

利用者さんの声 

 

🍃イベント報告🍃 

★  

１０月 9日（月）、当日は気温も温かく晴天もあり、絶好のウォーキング日和。 

都営浅草線『押上駅』東京スカイツリー内９Ｆにある「郵政博物館」を見学。 

昔のはがきやポスト、帽子、カバン等といった日本の郵便の歴史や世界各国の 

切手の種類を学び、バイクにまたがりながらモニターを見て、配送体験。 

気分はゲーム感覚。つい夢中になってしまいました。 

ウォーキングに行った９日は、丁度イベント期間中で「日本の記念特殊切手 

コレクション展」を行っていました。そこでは昔の郵便物の展示がありました。 

郵政博物館の過去を見ると、毎月違ったイベントがあるみたいです。 

昔の郵便物は値段も安く、よく見ると細かい様々な模様の切手があるのと、 

お金の単位が銭の切手があるのに、日頃郵便を使ってなかったので驚きました。 

写真に載っている銅像は「日本郵便の父」と呼ばれている前島密という人で、 

郵政事業の基礎を築いた人だそうです。 

その他、常時展示物はたくさんあり、じっくり見るには２時間以上かかりそうです。 

郵便に興味がある人は行ってみてはどうでしょうか？ 
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 ビジネスマナー 

『主にビジネスシーンでのイロハを学びます』 

 日本橋の窓  

『一般知識・教養を学びます』 

 リフレッシュタイム  

『訓練期間中や就労後にも使える 

“こんな気分転換はいかが？”を提案・実践』 

 ペン字  

『現在“ビジネスペン字”を行っています』 

 通信作成  

『利用者さん同士で、コミュニケーションを取りながら

この通信を作成します』 

 声と印象のトレーニング（ヴォイトレ）  

『面接時などにも有効な声の出し方・表情の練習を

します』 

 日本橋座  

『働くことに関する様々なディスカッションを 

します』 

 

プログラム紹介 
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ホームページと 

はコチラ

☆資料請求・見学・体験受付はお気軽にお問合せ下さい♪ 

ホームページからのお申し込みも可能です。 

〒103-0004  

東京都中央区東日本橋 2‐16‐4 あきとみビル４階 

 

各線徒歩 5 分以内！ 

小伝馬町駅からは 8 分 

 

11/24（金）  

ウォーキング 

今月のイベント 

ビジネスシーンにおいての基礎知識 

（常識など）を学びます。 

・主観的に得られたこと 

新しく学んだこと、知っていたことの再確認（忘れて 

いる箇所・誤認識が無いかなど）をして、自分自身を

見直すことができます。 

一度学習して終わりではなく、何度も学習することに 

よって知識として定着し、取り入れた知識を使って 

様々な形で貢献できます。 

・参加してみての感想 

実際に就労した過去の経験を思い出しながらやれま

した。50％から 80％の知識になった気分です。 

ピックアッププログラム 

ビジネスマナー 


