
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：株式会社ヒューマングロー 

ヒューマングロー高田馬場 

住所：東京都新宿区高田馬場 

4-4-34 第二 ARSビル 2階 

TEL：03-6908-7923 

営業日：月～金 ※第 1・3・5土 

営業時間：9 時～18時 
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2019 年８月号 

今回は、ビジネスマナープログラムの紹介をします！ 

高田馬場事業所では、7 月に第 7 回「仕事は正確かつ計画

的に」を実施しました。その中でも特に“スケジュール管理”

について重点的に説明させて頂きました。 

仕事をすばやく効率的に行うためには、しっかりと計画を

立ててその計画に沿って業務を行っていく必要があります。 

この時に必要となるのが“スケジュール管理”です！ 

成り行きでその場しのぎの仕事をしていては、仕事の進捗状

況が分からず、思う通りの成果が得られにくくなります。 

また、周囲の上司や同僚、取引先からの信頼関係にも影響を

及ぼすことも考えられます。 

このプログラムを通して、改めてタスク・スケジュール管理

を見直す機会となったのではないでしょうか。 

7 月 30 日のプログラムは「映画鑑賞会」を行いました。6 月のコミュニケー

ションプログラムで利用者の皆さんが各グループに分かれてそれぞれおススメの

映画を発表し、最終的に 2作品を投票で選びました。 

そして、今回は「君の名は」が最多投票となり、鑑賞会を行いました♪ 

 



 

 

[新宿方面]

[目白・池袋方面]

ヒューマングロー高田馬場事業所

TEL：03-6908-7923
見学・体験随時受付中です！！

まずはお気軽にお問合せください♪
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案内図

[交通アクセス]

・JR山手線 「高田馬場駅」戸山口（南）徒歩1分

・西武新宿線 「高田馬場駅」戸山口（北）徒歩1分

・東京メトロ東西線 「高田馬場」1番出口徒歩2分
ドン・

キホーテ

 

 

高田馬場事業所では 8 月 17 日（土）に暑

気払いとして、かき氷イベントの開催を予定

しております。 

詳細は追ってお知らせします♪ 

8月 23日（金）にＨＷ新宿より講師をお招

きした特別セミナーを開催いたします。 

この機会に疑問を解消し、今後の準備に活か

していきましょう！ 

月 火 水 木 金 土
1 2 3

13:10～
生活スキル
アップ

13:10～
ストレス対策

講座
土曜日開所

5 6 7 8 9 10
13:10～
健康講座

13:10～
運動講座

13:10～
就活準備講座

13:10～
ペン字

13:10～
自己理解
ワーク

12 13 14 15 16 17
13:10～
ＳＳＴ

13:10～
コミュニケー
ション初級

13:10～
ビジネス
マナー

13:10～
生活スキル
アップ

13:10～
ストレス対策

講座
土曜日開所

19 20 21 22 23 24
13:10～

コミュニケー
ション中級

13:10～
健康講座

13:10～
就活準備講座

13;10～
運動講座 ハローワーク

新宿特別講座

26 27 28 29 30 31
13:10～
ペン字

13:10～
自己理解
ワーク

13:10～
ビジネス
マナー

13:10～
ＳＳＴ

13:10～
コミュニケー
ション上級

土曜日開所

8月 プログラム


