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9:55 ～ 企業前に集合し、上司の方と合流
10:00 ～ 実習先の同じフロアの社員さんにご挨拶
10:05 ～ 前日の日報送信
10:10 ～ 作業開始
12:00 ～ 作業終了＋お昼休憩
13:00 ～ 休憩終了＋作業再開
16:00 業務終了

実習に参加されたお2人は20代前半で社会人経験はありませんが、PCスキルが非常に高く、

今回の実習先は事務全般を行う企業を選びました。

身だしなみには無頓着だったお二人ですが、実習に備えて髪のセットに挑戦したり、

スーツを揃えたりと準備をしっかりして実習の日を迎えることができました。

・PC入力
・名刺入力
・取引先情報を調べ入力
・封筒宛名ラベル貼り
・照合・押印作業
・郵送仕分け作業 など
…

Q．実習に行こうと思ったきっかけは？

●Kさん→アルバイトもしたことがないから、社会経験になると思った。
就活を進めていく中でも、実習は間違いなくプラスになると思ったので挑戦した。

●Mさん→HGのプログラムはほぼ全て受けたので、実戦経験を積む段階だと感じた。

Q．学んだことは何ですか？

●Kさん→事務系の会社ということもあり、できることが当たり前という雰囲気を感じ、
社会の厳しさを学んだ。ミスをしたら注意を受けるという経験もできた。
自分の力量を知るいい経験になった。

●Mさん→自分がどのくらいできるのか、
会社の雰囲気（指示を受ける、上司への対応など）を知ることができた。



アクセス：東西線「葛西」駅 南口徒歩２分

Ｂ

新年度を迎え、ヒューマングローではプログラムがまた新たにスタートします。
就職に向けて、様々なプログラムをご用意しています。
座学はもとより、身体を動かす運動系のプログラムや実際の職場をイメージした軽作業、
コミュニケーションに重点をおいた訓練やリフレッシュプログラム等々多岐にわたります。

4月1日に各プログラムを担当するスタッフから、プログラムの狙いや目的、
具体的な内容のほんの“さわり”の部分についてご説明をさせていただきました。
利用者様からはプログラムの目的や内容を知る良い機会になったといった
感想をいただきました。

ヒューマングローのプログラムをぜひご体験ください。
いつでも見学、体験、受付け中です！！


