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ヒューマングロー葛西駅前

仕事をしたい！！仕事を続けたい！！
をサポートさせて頂きます。

就労移行って何をするところ？
誰でも通えるの？

就労移行支援事業所は、会社のように通いながら、
障害のある方が就職に向けた支援を受けることができる場所です。

個別の支援計画に沿って、就職に役立つ知識や必要なスキルを学ぶこと、
就職の準備をすること、スタッフに就職や生活、体調に関する相談することなど、
必要なサポートを受けることができます。

就労移行の利用条件は、、
①身体・知的・精神障害や難病のある方
②企業等での就労または開業を希望する方で、就労が可能と見込まれる方
③原則18歳以上から65歳未満の方

ヒューマングロー葛西駅前には、
うつ病 双極性障害 統合失調症 適応障害 パニック障害 強迫性障害 等の
精神障害をお持ちの方が多く利用されています。
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今の状況や心理的傾向、本来の性格、今どんな課題に直面しているかなどを診断しました！！

今回は16色の中から1つ色を選んでいただき、1人ずつ色の意味を書いたカードをお渡し。
そのカードに好きな色を使ってイラストや模様を書いたり、シールを貼ってみたり、、
ご自身でアレンジしていただきました！

みなさん「性格があたっている！」「すごい！」と楽しまれていました！！

カラーセラピーの時間は、「色に癒されながら自分と向き合う時間になった」など
素敵なご感想をいただきました☆
セラピーにも色々な種類があります。
ぜひ自分に合った方法で日々のストレスや疲れを癒してあげましょう！

「自分カラー診断」

色の力を利用して心を癒すセラピー。
心が癒される、自分自身を知る、自律神経が整うなどの効果があります。
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アクセス：東西線「葛西」駅 中央口徒歩１分


