
ヒューマングロー

梅 島 通 信 11 月号

発行：株式会社ヒューマングロー
ヒューマングロー梅島

住所：東京都足立区梅島1-12-12
ブランドール梅島2F

URL   : https://human-grow.com/
TEL ：03-5888-6970
営業時間：9：00～18：00
営業日：月～金（祝日も営業）

11月中旬に、8か月間通所されていた利用者
様がオープン就労にて、株式会社トベ商事様
への就職が決定致しました！！

Mさん 50代男性 ADHD

単調な作業を繰り返し行なうことが得意な方
であったため、リサイクル業界でのビン・カ
ン・廃プラの選別作業の体験実習に参加しま
した。その結果、自分の特性に合っていると
感じ、面接の後、採用が決定致しました。

★事業所の環境や雰囲気はどうでしたか？

★プログラムはどうでしたか？

ビジネスマナーや個別面談を通して
《報連相》の大切さを学ぶことができました。
SSTでは医療(服薬)での相談方法を学ぶ
ことができ役に立ちました。

★就職活動のサポートはどうでしたか？

応募書類の作成などで、スタッフが細かい
相談にも乗ってくれて助かりました。

忙しい中でも時間を作り相談に乗ってくれ
ました。パソコンや作業訓練では、一度で
理解できなかったとしても、分かる
まで何度も熱心に教えてくれました。
とても頼もしかったです。

スタッフの心遣いや対応が丁寧でした。
また、窓が広くて、明るい雰囲気だった
ため、作業に取り組みやすかったです。

★スタッフの対応はどうでしたか？

「やったー！」と、
とにかく嬉しい気持ちでした。
今後は、長く働くことが目標なので、
ヒューマングロー梅島の定着サポート
を受けながら、精一杯頑張っていきます！

★就職が決まった時の
気持ちをお聞かせください！

※ご本人の許可を頂き掲載しております。

①週5日10～16時通所を何か月も安定継続し、
週20時間以上安定して働ける実績を作る。

②自身の障害についてしっかりと自己受容し、
障害特性と配慮事項をわかりやすく伝える。

③自分の特性に合った仕事を見つける。
④報連相の徹底、スタッフと細かな擦り合わせ。
⑤体験実習をうまく活用。

以下を実践して就職に結び付いたMさん！

https://human-grow.com/


交通アクセス

入
口
は
こ
ち
ら

東武伊勢崎線(スカイツリーライン)

「梅島」駅 徒歩1分

※エレベーターもございます。

精神障害 16 人 76.2 ％

知的障害 2 人 9.5 ％

発達障害 2 人 9.5 ％

身体障害 0 人 0.0 ％

難病等対象者 1 人 4.8 ％

男性 13 人 61.9 ％

女性 8 人 38.1 ％

10代 0 人 0.0 ％

20代 5 人 23.8 ％

30代 4 人 19.0 ％

40代 8 人 38.1 ％

50代 4 人 19.0 ％

60代 0 人 0.0 ％
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毎日

毎日

毎日

毎日

毎日 11/29

コミニケーションワーク

(雑談：話題選び)

or　個別訓練

運動講座
(椅子ヨガ・呼吸法)

or　個別訓練

11/30

個別訓練

ペン字

(ビジネスペン字②)

or　個別訓練

or　個別訓練 or　個別訓練

11/19 11/2011/18

個別訓練

(整理整頓)(リフレーミング①)

or　個別訓練 or　個別訓練

個別訓練

就活準備講座
(企業理解と職業準備性②)

就活準備講座
(自己理解)

11/1

水

11/6

木

or　個別訓練

(リフレッシュペン字①)

or　個別訓練 or　個別訓練

ストレス対策講座

個別訓練 個別訓練 個別訓練

コミニケーションワーク

個別訓練

自己理解ワーク

金 土

11/2

(自分生態) (医療面での相談)

個別訓練

個別訓練 個別訓練

　ＳＳＴ 運動講座

(ウォーキング)

or　個別訓練

11/7 11/8 11/9

14:00－15:30

AM

AM

AM

ストレス対策講座

or　個別訓練

生活面談

昼コミ

生活面談

昼コミ

生活面談

昼コミ

月 火

個別訓練

(目の疲れは大丈夫？)

健康講座

大人の塗り絵

11/5

コミニケーションワーク

(雑談：笑顔トレーニング)

ビジネスマナー
(指示の受け方と報連相)

10/1

11/21

11/11 11/12

AM

生活面談

昼コミ

or　個別訓練

個別訓練

or　個別訓練 or　個別訓練

個別訓練 個別訓練

PM

AM

11/25

PM

生活面談

昼コミ

PM

PM

PM

11/4

コミニケーションワーク

(グループワーク)

or　個別訓練

個別訓練

11/16

健康講座
(手軽にツボ押し)

or　個別訓練

11/22

自己理解ワーク

or　個別訓練

生活スキルアップ
(好きなものマップ)(掃除のポイント①)

11/14 11/1511/13

or　個別訓練

(敬語②)

生活スキルアップ

or　個別訓練

or　個別訓練

おでんパーティーペン字

ビジネスマナー
(ﾋﾞｼﾞﾈｽﾏﾅｰとｺﾐﾆｹｰｼｮﾝ)

or　個別訓練

(解決思考アプローチ) (知識：感情とｺﾐﾆｹｰｼｮﾝ) (会話を終える)

or　個別訓練 or　個別訓練 or　個別訓練

11/23

個別訓練

コミニケーションワーク 　ＳＳＴ

11/26 11/27 11/28

個別訓練 個別訓練

サービス提供時間 10:00～16:00 (お昼休憩 12:00～13:00)

共通プログラム 14:10～15:00 ※午前 11:10～12:00

出張作業体験

13時～15時

個別訓練は

できません

11月15日(金)13時～15時 外部講師をお招きし【出張作業体験】を行います。

13時～15時の間は、個別訓練ができませんのでご注意ください。

《持ち物》 鉛筆もしくはシャーペン、消しゴム

※ヒューマングローで貸し出しはできませんのでご自身でご用意ください

～お知らせ～


