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ヒューマングロー小岩 
発行：株式会社ヒューマングロー 

ヒ ューマ ン グ ロ ー小 岩 

住所：江戸川区西小岩 1－21－20  

第 20 東ビル 5 階 B 室 

T E L ： 0 3 － 5 8 2 9 - 4 5 3 2 

営 業 時 間 ： 9 時 ～ 1 8 時 

営業日：月～金（祝日も営業） 

【20代女性 知的障害】 

就職先：某大手特例子会社 
業務内容：メール集配 PDF化作業 折り込み等事務補助作業  
定着支援：電話にて随時相談対応 定期的な企業訪問 ご本人が来所しての面談   
 

【利用から就職までの流れ】 

就労継続支援 B型利用の後、特例子会社にて清掃と印刷補助業務に従事。 
しかし業務における自身のステップアップを希望され離職。 
折込み広告からヒューマングローを知り、見学・体験後利用開始となった。  
利用から約 1年半で採用が決まり、現在就労定着 13ヵ月目となる。 
 

【取り組み】 

～就職前～ 

・『伝えること』の整理・練習 
（自発的に声をかけることが苦手。課題を把握し、訓練を通じて様々な方法を行った） 

・自己理解を深める 
（他者との交流を通じて、自分の考え方や特徴を理解するよう努めた） 

・合理的配慮を踏まえた就職活動 
（多様な働き方や職場環境を知り、ご自身の特性とマッチングする就職先を見つけるため、 
複数の見学・体験実習を実施した） 

～就職後～ 

・定着支援での取り組み（企業様と連携し、タイムリーな情報共有を行う） 
・職場と支援機関（ヒューマングロー）とそれぞれ相談窓口を分散化することで、ご本人が状況に応じて 
適切な相談を行えるようにした。 

・定着支援事業として毎月の面談を行うとともに、適宜電話にて相談を行う。 

 

㊗ 1 年！ 

💦 

ヒューマングロー小岩に社労士の先生をお招きし、セミナーを開催しました。 
「そもそも障害年金とは？」という基礎の部分から、 

「申請の方法や過去に障害年金を申請された方の事例」といった実用的なこと等、 
どんな方にも役立つ内容で、 

皆様が真剣に話を聞いている様子が印象的でした！ 

 



 

交通アクセス 
JR総武線「小岩」駅 

北口 徒歩２分 
 

京成電鉄「京成小岩」駅 
南口 バスで約 10分／ 

徒歩で約１５分 

入口はこちらです。 
奥のエレベーターで５階まで 
上っていただき、降りた正面が 
ヒューマングロー小岩です。 TEL: 03-5829-4532 

就活に突入した利用者さんにインタビュー♪ 【N さん 60 代 男性 （知的障害）】 

 
Q,ヒューマングローに通所してどのくらいですか？ 
A.6月からなので、5ヵ月くらいです。 
 
Q.どんな訓練を行っていますか？また就活に向けて行っていることは何ですか？ 
A.パソコンの訓練と漢字練習です。履歴書もパソコンで作っています。農園の実習に行きました。 

4日間休まず行くことができました。 
 
Q.どんな仕事がやりたいですか？ 
A.腰が悪くならなければなんでも良いです。駐車場の警備員もやりたいです。 
 
Q.いきごみをどうぞ！ 
A.頑張って働いて稼ぎたい！生活を良くして外に出て皆と話して仕事したい。75歳まで元気に働きたい！ 
 
✿スタッフの一言✿：いつも前向きに訓練に取り組まれています。自ら辞書をもってきて漢字を調べたり、 
             「５、6社見学」したいと、とても明るく積極的な方です。 


