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 今回はほんと日常のお話し。いつものように外出して役所を訪問しての帰り。埼玉県のみ
どり多き武蔵野の某市役所の最寄りのバス停でのお話です。ちょうどバスが出てしまったと
ころだったので次のバスが来るまでの20分、役所で伺った話をカバンをテーブルにノート
にまとめたりしていて、ふとカバンをみると、細～いみどり色のちょうど楊枝のような太さ
のものがくの字になったり棒のように伸びたりを繰り返しながらカバンの上、私の方に向
かってくるではありませんか。あぁこの子は時期が来ればきれいな蝶になる子なんだよね、
なんて思いながら、私に迫る寸前で指先でちょんと弾き飛ばし。するとこんどは茶色い子が
くの字になったり棒のように伸びたりを繰り返して私のカバンを這いあがってくる。どうも
バス停の上には見事な春の新緑が被っており、折しも快く吹く風に乗ってぽたぽたと木から
落ちてきている様子。 
 でもせっかくベンチに座ったのだからこのままバスが 
来るまで何匹落ちてカバンに乗ってくるか数えてやろう、なんて気持ち。いやぁ、春～初夏
の季節って気持ちいいですね、なんて思いながらもベンチの隣に座っているカップルがいつ
気付くだろうか、ちょっといたずらな気分も。で、バスが来るまで隣のカップルは頭の上か
ら降ってくる小さな訪問者には気付かずじまいでした。 
                                  （スタッフKS） 

 
 
 
 発達障害をお持ちの方が長く働くために
必要なことは何か？どんなことを準備しな
くてはいけないのか？ 
また、支援者としてどのように支援してい
けばよいのか？ 
以上のことについて、情報提供の機会を作
ることを目的として、4月7日（土）に 
株式会社ジェイ エスキューブ 人事部 
JOBサポートグループ 井田泰正様を講師
としてお迎えし、「企業側から見た発達障
害の方の就労定着セミナー」を開催しまし
た！ 
メンバーさん、外部の方合わせて29名と 
たくさんの方にご参加いただきました！ 
 
 セミナーでは、 
・採用方法について 
・就労定着支援について 
 （成功例・失敗例） 
・就労移行支援事業所との連携について 
・就職するために必要なこと 
・配慮と甘えの違い 
以上について、ご講演頂きました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 参加された方からは、 
・働くために必要なことは何かというお話 
 をお聞きでき、自分もそういった準備が 
 必要だと感じました。 
・企業の人事担当の方から具体的な事例を 
 お聞きでき、今後の就職支援をしていく 
 うえでとても参考になった。 
・甘えと配慮の違いについて、就職前に準 
 備しておくべきことについて企業の方か 
 らお話を聞くことができ、今後の支援を 
 改善の参考にしていきたいと思います。 
などの感想をいただきました！ 
 メンバーさんはもちろん、我々、スタッ
フにとっても大変勉強になるセミナーでし
た。 
 今回のように外部の方をお招きするセミ
ナーも定期的に開催していますので、お気
軽に見学をしていただければと思います。 

『就労定着セミナー』 



 
 
 

 今回のレクリエーションは、「茶話会」
を実施しました。 
 お菓子を食べたり、お茶を飲んだ入りし
ながら、まったりとお話を楽しみました。
地元の板橋のことや観たい映画等について、
いろんなジャンルのことについて話されて
いました。 
 メンバーさんからは、 
・リラックスして話が 
 できた。 
・いろんな方と会話が 
 でき良い時間だった。 
・またやりたい。 
等々の感想がありました。 
 
 
 
 
 
 

見学・体験 随時受付中！ まずはお気軽にお問合せください 
 
 
 

 

板橋区板橋４-6-１ 
板橋スカイプラザ2階Ⅰ号室    
  

ヒューマングロー板橋  

03-6905-7177 

最寄駅からのアクセス：新板橋駅 徒歩２分、板橋駅・下板橋駅 徒歩６分 

見学・体験 随時受付中 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ 憲法記念日 ４ みどりの日 

AM 
個別支援 生

活
支
援
面
談 

コミュニケーション 
 トレーニングⅡ 

生
活
支
援
面
談 

作業訓練 生
活
支
援
面
談 

コミュニケーション 
トレーニング少人数 

生
活
支
援
面
談 

PM 
テーマトーク ペン字 

都電に載って 
  飛鳥山公園に 
    行こう！ 

  映画鑑賞会 

７ ８ ９ １０ １１ 

AM 
コミュニケーション 
 トレーニングⅠ 

生
活
支
援
面
談 

個別支援 生
活
支
援
面
談 

コミュニケーション 
 トレーニングⅡ 

生
活
支
援
面
談 

作業訓練 
生
活
支
援
面
談 

個別支援 
生
活
支
援
面
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コミュニケーション 
 トレーニング少人数 

PM SST 
テーマトーク ペン字 

企業見学会① 
HITOWA 
ソーシャルワークス(株)様 

ビジネスマナー講座③ 
企業見学ガイダンス 

１４ １５ １６ １７ １８ 

AM 
コミュニケーション 
 トレーニングⅠ 

生
活
支
援
面
談 

個別支援 
生
活
支
援
面
談 

コミュニケーション 
 トレーニングⅡ 

生
活
支
援
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作業訓練 
生
活
支
援
面
談 

コミュニケーション 
トレーニング少人数 

生
活
支
援
面
談 

PM 
ストレス対策講座 テーマトーク ペン字 

企業見学会② 
HITOWA 
ソーシャルワークス(株)様 

就活準備講座③ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

AM 
コミュニケーション 
 トレーニングⅠ 

生
活
支
援
面
談 

個別支援 生
活
支
援
面
談 

コミュニケーション 
 トレーニングⅡ 

生
活
支
援
面
談 

作業訓練 
生
活
支
援
面
談 

個別支援 
生
活
支
援
面
談 

コミュニケーション 
 トレーニング少人数 

PM 
SST 健康講座 ペン字 雑談力をつけようかい(会) ビジネスマナー講座④ 

２８ ２９ ３０ ３１ 

AM 
コミュニケーション 
 トレーニングⅠ 

生
活
支
援
面
談 

個別支援 生
活
支
援
面
談 

コミュニケーション 
 トレーニングⅡ 

生
活
支
援
面
談 

作業訓練 生
活
支
援
面
談 

PM 
ストレス対策講座 健康講座 ペン字 

個別支援 

雑談力をつけようかい(会) 

朝言 

昼言 

朝言 

昼言 

朝言 

昼言 

朝言 

昼言 

朝言 

昼言 

２０１８年５月のプログラム 
STEP by STEP 

ヒューマングロー板橋 

(1階はスーパーのライフ) 

下板橋駅 
北口 

新板橋駅 
Ａ３出口 

板橋駅 
西口 

 
 
 

4月から板橋勤務となったKAと申します。 
3月までは小岩、さらにその前は日本橋で、
主にビジネスマナー講座やパソコン講座を
担当していました。 
板橋での主な仕事は会社の色々な事務業務
ですが、パソコンなど分からないことが
あったらいつでも質問してください。 
住まいは横浜。老体（？）に鞭を 
打ちながら、満員電車に揺られて 
日々通っています。 
休みの日は、鎌倉や横浜など 
ブラブラすることも多いので、 
そっち方面の情報を聞きたい 
方もぜひ！ 

ホームページ   はこちら 

今月の「お弁当会」 
３（木）、４（金）、 

１２（土） 

諸事情により予定が変更になる場合があります。 

１２ 土 
 
ボードゲーム大会 
 

『新人紹介！』 『茶話会』 


