
 

   

就労移行支援/就労定着支援事業所 

就職・仕事のお悩み なんでもご相談ください☆彡 

発行：株式会社ヒューマングロー 

ヒ ュ ー マ ン グ ロ ー 小 岩 

住所：江戸川区西小岩 1－21－20  

第 2 0 東 ビ ル 5 階 B 室 

T E L ： 0 3 － 5 8 2 9 - 4 5 3 2 

営 業 時 間 ： 9 時 ～ 1 8 時 

営 業 日：月～金  

（第 1・3・5 土曜と祝日も営業） 

 

皆さんこんにちは(^^)/ 

ヒューマングロー小岩事業所のスタッフ M.K です♪ 

  

いよいよ 4 月になり、新年度の幕開けですね！ 

昨今のコロナウイルスの影響で皆さま不安に思われていることと思います…。 

  

しかしヒューマングローは負けません！ 

この困難にもスタッフ・ご利用者・関係者の皆さま、力を合わせて乗り越えていきましょう！！ 

  

感染防止のため、手洗い・うがい・消毒・換気・時差通所など様々な対策を全事業所で取っております。 

皆さまの健康を第一に考えての対応となりますので、ご理解ご協力の程、何卒よろしくお願い申し上げます。 

  

ヒューマングローでは新年度を迎えるにあたり、個別訓練のボリュームアップ・プログラムの改善等、 

皆さまへより質の高いサービスを提供できるよう、スタッフ一同努力して参ります！！ 

  

2020 年度、おひとりでも多くの方が就職できるよう、また安心して長く働き続けられるよう、 

支援させて頂きますので今年度もどうぞよろしくお願い致します m(__)m 

 

【新年度ご挨拶】 

プログラムの満足度調査を 

させていただきました！ 
 

今後もプログラムをより良いものにするため、

利用者の皆様にプログラムの満足度調査に関す

るアンケートにご協力いただきました。 

皆様のお声を反映し、より詳しく分かりやすく

各プログラムの内容の改善を進めて参ります。 

アンケートにご協力いただいた皆様、 

誠にありがとうございました！ 

【卒業生・定着者からのメッセージ】 
卒業生・定着者の方から利用者の方に向け、メッセ
ージをいただいています。 
一部抜粋して紹介させていただきます。 

お仕事を始めていかがですか？ 

・周囲の方が配慮してくださるので、 

仕事の上での負担が少なく助かっています。 

・とても良い会社に入って良かったです。 

毎日楽しく仕事しています。 

・よかれと思ったことが裏目に出たり、 

難しいと考える日々です。 

 

現在通所している方へのメッセージ 

・今は大変かもしれませんが、就労して 

しまえばそんなに大変なことは 

なくなってくると思います。 

とにかく就労！してください。 

・一歩踏み出すことが大事だと思います。 

悩んだら支援者に相談してみてください。 



 

 

交通アクセス 
JR総武線「小岩」駅 

北口 徒歩２分 
 

京成電鉄「京成小岩」駅 
南口 バスで約10分／ 

徒歩で約１５ 

入口はこちらです 
奥のエレベーターで５階まで 
上っていただき、降りた正面が 
ヒューマングロー小岩です。 
 

TEL: 03-5829-4532 
 

3 月のリフレッシュイベント 

3 月のリフレッシュイベントはイースターエッグ作り！ 

卵の形のカプセルにアクリル絵の具で色付けをしました♪ 

皆さん個性を発揮し、世界に一つのオリジナルイースター

エッグが出来ました。 

年 4 月 2020/4/1

1 2 3 4

6 7 8 9 10 11

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25
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個別訓練 コミュニケーションワーク
（雑談）

仕事スキルワーク
（作業訓練）

リフレッシュ

ビジネスマナー講座
第2回

仕事スキルワーク
（作業訓練）

運動講座 個別訓練

生活スキルアップ
第2回

個別訓練 健康講座
第2回

ストレス対策講座
第2回

就活準備講座
第2回

仕事スキルワーク
（作業訓練）

個別訓練

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

SST
第2回

コミュニケーションワーク
（グループ）

仕事スキルワーク
（作業訓練）

仕事スキルワーク
（作業訓練）

コミュニケーションワーク
（雑談）

仕事スキルワーク
（作業訓練）

コミュニケーションワーク
（知識）

仕事スキルワーク
（作業訓練）

ビジネスマナー講座
第1回

個別訓練 自己理解
第2回

ペン字
第14回

リフレッシュ

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

生活
相談

運動講座 仕事スキルワーク
（作業訓練）

生活スキルアップ
第1回

仕事スキルワーク
（作業訓練）

健康講座
第1回

SST
第1回

コミュニケーションワーク
（知識）

個別訓練 ストレス対策講座
第1回

仕事スキルワーク
（作業訓練）

2020 プログラム表

土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

自己理解
第1回

ペン字
第13回

就活準備講座
第1回

生活
相談

生活
相談

生活
相談

仕事スキルワーク
（作業訓練）

個別訓練 仕事スキルワーク
（作業訓練）

ヒューマングロー

小岩

STEP by STEP

午前は11：10～

午後は14：10

共通プログラム開始

※作業訓練は2時間実施

※作業訓練について、8割以上の参加率には10回中8回以上の参加が必要です。

※交通費補助あり（～12,000円） ※水・金にお弁当支給あり

諸事情により予定が変更になる場合があります。

4月から作業訓練の名称が「仕事スキルワーク」に変更になります。
※水曜日はスタッフ会議のため16：00に速やかにご帰宅下さい。

会議

会議

会議

会議

会議

会議

※土曜日はコロナウイルス対策のため閉所します。


