
【講演内容】

13:00～14:20 ※10分間休憩あり
・あなたにとって「病気」「障がい」からの回復とはなんですか?
・パーソナルリカバリーとストレスングスの視点について
・東京足立病院 TRY（就労）デイケアの支援
・質疑応答（10分）

リカバリーとは、病や障がいを抱えながらも
意義ある満足のいく人生に立て直していくための概念です。
今回は、東京足立病院の精神保健福祉士・浦健太郎氏を

お招きしてご講演いただきます。

✍

東京足立病院 精神科デイケア
精神保健福祉士 浦 健太郎 氏

大学の社会福祉学科を卒業後、精神科病院にて２０年勤務。
現在は、精神科リハビリテーションであるデイケアにてリカバリー
の概念をもとに就労支援をしています。

【経歴】
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