
高 田 馬 場 通 信

４名の就職決定！就職事例のご紹介

ヒューマングロー
障害がある方の「働きたい」「就職したい」を応援します

8月28日付で1名、9月1日付で3名と連続して利用者さんが就職することができました！今月の通信では、就職された方の

中からKさんとZさんについての支援内容とご本人が取り組まれた内容をご紹介いたします。ヒューマングロー高田馬場では、

利用者さん一人ひとりに寄り添い支援を行っております。今回就職された4名は“就職”という目標は同じですが、その為に必

要なサポートは違います。実際にどんな支援を受けて就職されたのかを知り、今後の参考にしていただけますと幸いです。

30代 男性
障害：パニック障害
職種：音楽機材動作確認 (パート）
利用期間：1年6か月

Kさん
情報

ヒューマングロー高田馬場では、就職後も定期的な面談を

行い、勤務を続けられるようにサポートしています。

また企業に障害を開示して就労された場合には、ヒューマ

ングローと企業が連携・情報共有を行い、より安心して就労

が続けられるよう定着支援を行っております。

※詳しい支援内容は、ヒューマングロー高田馬場までお問合せください。
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発行：就労移行支援事業／就労定着支援事業

ヒューマングロー高田馬場

はじめに

音楽系専門職を目指して就活していたKさんですが、思うような結

果が出ずにいました。志望を事務職に変え、合同面接会に参加した

ところ、専門学校で学んだ知識を活かせる仕事に出会えました。

40代 男性
障害：精神障害
職種：事務補助（チャレンジ雇用）
利用期間：5か月

Zさん
情報

就労のための支援のポイント

Kさんの取り組んできたこと

▶同時期に2社の実習・選考。

同時期に2社から職場実習（選考）のご提案を頂き、実際の

職場で業務体験を行いました。誠実な仕事ぶりを評価され、

どちらの企業からも内定をいただきました。スタッフと一緒

に仕事内容や勤務場所、将来のステップアップビジョンなど

を比べ、より自分が活躍できると思える就職先を決めること

ができました。

▶事務職を見据えてPC訓練に取り組む

事務職の経験が少なかったことから、タッチタイピングの練

習と、WordやExcelの復習に取り組まれました。職場実習

では、入力作業について精度が高くスピード感を持って取り

組めていると評価をされました。

初めての就職活動で見通しが立てられずにいた為、就職活

動を進めるにあたり、担当スタッフはKさんと一緒に、週ごと

に「△△までは終わらせる」「〇社応募する」などの一ヶ月分

のスケジュールを整理しました。Kさんはそのスケジュールを

確認しながら、あと何社応募するために

求人を探すなど活動量の調整がしやす

くなったそうです。

「就職活動の月間スケジュールを整理して

目標達成に向けた行動を可視化」

「企業研究サポートと応募書類の添削」

応募する前に、企業の魅力やなぜ応募したいと思ったのか

を時間をかけて整理しました。そして、履歴書に記載する志

望動機の文章に反映できるよう添削サポート。

面接でもその気持ちが伝えられ良いご縁に繋がりました。

就職後の定着支援

就労のための支援のポイント

Zさんの取り組んできたこと

職場や雇用条件を比べて就職先を決定！

通所開始時から勤怠が安定しており、利用してから3か月で就職

活動を始めることができました。今回、チャレンジ雇用に興味を持

ち、見学と3日間の実習を経て、就職決定しました。



東京都指定 就労移行支援事業所

東京都指定 就労定着支援事業所

〒169-0075 東京都新宿区高田馬場4-4-34 第2ARSビル2階201号室

ヒューマングロー高田馬場

高田馬場駅から徒歩 分！

見 学予 約・お 問合せは こち ら

受付時間：平日 9:00～18:00（年末年始を除く）

随時、見学・体験を受け付けております
電話またはホームページの申込フォームからご連絡ください！

W E B か ら も ヒューマングロー高田馬場 🔍

📞03-6908-7923

携帯からの
お申込みはこちら！
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チ ャ レ ン ジ 雇 用 っ て 何 だ ろ う ？

一般企業で働くことの準備やスキルアップができます。それを

もとに、雇用期間が終わる頃には、一般企業への就職活動行

うことになります。

ハローワークより

紹介を受ける

省庁・自治体で
勤務する

（１～3年間）

一般企業に就職

9月1日付で入社されるZさんは、「チャレンジ雇用」という制

度を利用し就職しました。この制度は、就職した経験がほとん

どない人でも一般企業での就職先が広がることを目指し、一

定期間（1～3年間）、官公庁や自治体の行政機関で就労の経

験を積めるものです。 

仕事内容は様々ですが、事務補助業務やバックヤード業務、

メールの仕分けや配達などの軽作業、パソコンを使用した

データ入力や資料作成などの事務作業をすることが多いよう

です。職場によっては清掃や施設管理のお仕事もあります。

チャレンジ雇用での経験を通して、就労への自信が付き、

チャレンジ雇用の流れ

　

STEP　by　STEP
あなたの「成長」を応援します 2023年9月プログラム表

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

AM
朝言

ビジネスマナー⑦
指示の受け方とメモの取り方

PM
昼言

仕事スキルワーク
営業資料セット

4 5 6 7 8 9

PM
昼言

仕事スキルワーク コミュニケーション 仕事スキルワーク 健康講座⑪ 特別プログラム

健康づくりオンライン講座
姿勢改善エクササイズ

10

AM
朝言

生活スキルアップ⑪ ペン字 SST⑪ 仕事スキルワーク 仕事スキルワーク
住まいについて考える

PC訓練 グループワーク 郵便仕分け 秋バテ～快適な秋の過ごし方～

㉒ 電話応対～欠席・遅刻の理由を
簡潔に伝える～

電話応対 PC訓練

PM
昼言

仕事スキルワーク 仕事スキルワーク 仕事スキルワーク ストレス対策講座⑧ 自己理解ワーク⑪

17

AM
朝言

コミュニケーション ペン字 コミュニケーション 仕事スキルワーク 仕事スキルワーク
雑談

11 12 13 14 15 16

PC訓練 郵便仕分け 営業資料セット
※14時閉所

感情コントロール①　不安 総まとめ①

㉓ 知識⑥　ピンチの時の話し方 電話応対 PC訓練

PM
昼言

仕事スキルワーク 仕事スキルワーク SST⑫ ビジネスマナー⑧ 仕事スキルワーク

24

AM
朝言

ペン字 生活スキルアップ⑫ 健康講座⑫ 仕事スキルワーク 運動講座⑪
㉔

18 19 20 21 22 23

電話応対 PC訓練 総まとめ ビジネスメール 郵便仕分け

災害に備えて 効果的な入浴 PC訓練 体と脳に効く椅子ヨガ

PM
昼言

ストレス対策講座⑨ 仕事スキルワーク コミュニケーション 仕事スキルワーク 仕事スキルワーク
感情コントロール②　怒り

AM
朝言

仕事スキルワーク 運動講座⑫ 仕事スキルワーク 就活準備講座⑪ 自己理解ワーク⑫
電話応対 ウォーキング

25 26 27 28 29 30

郵便仕分け 雑談
※14時閉所

PC訓練 営業資料セット

PC訓練 面接にむけてのアドバイス
～大切なことを知ろう～

総まとめ②　障害理解

　ヒューマングロー高田馬場
※プログラム実施日は変更になる場合があります
※9月13日（水）と9月27日（水）は１４時閉所です
※サービス提供時間　10:00～15:00
　　(AMプログラム 11:10～12:00   /  PMプログラム 13:10～14:00)

土曜日開所

BABAcafe

土曜日開所

BABAcafe

土曜日開所

BABAcafe
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