
高田馬場通信
2019年10月号

避難訓練実施報告

9月17日（火）
大地震を想定した防災避難訓練を実施しまし
た。普段の個別訓練やプログラムとは異なり、
災害時を想定した訓練に緊張感を持ちながら
避難経路や避難場所など、有事の際に必要な
情報や手順を利用者・スタッフともに確認を
しました。

新★スタッフの紹介

洋服の青山 新宿東口店
特別セミナー開催報告

東京都指定 就労移行・定着支援事業所 発行：株式会社ヒューマングロー
ヒューマングロー高田馬場

住所：東京都新宿区高田馬場4-4-34
第二ARSビル2階

TEL：03-6908-7923
営業日：月～金 ※第1・3・5土
営業時間：9時～18時

9/24（火）に「洋服の青山 東口店」より講師
の方にお越しいただき、就職活動やビジネス
シーンにおけるスーツの着こなしについての
講義をして頂きました。
試着時のポイントや場面別の着こなし、マナー
などプロの方々ならではのアドバイスを頂き、
分かりやすい説明で利用者の皆様からも
「また開催して欲しい！」と声があがりました。
これからの就職活動や就職後に向けて役立つ
貴重な時間となりました♪

9月よりお世話になります「白井」と申します。
趣味はキャンプと料理の40代です。
今までの仕事経験などを活かし皆様のお役にたてるように
努力していきますので、お気軽にお声掛けください。
皆様と一緒に成長していきたいと思っております。
どうぞ宜しくお願い致します。

高田馬場に新たなスタッフが
加わりました♪



10月号

東京都指定 就労移行・定着支援事業所

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

プログラム
なし

13:10～
就活準備講座

13:10～
SST

13:10～
ストレス対策

講座
土曜日開所

7 8 9 10 11 12
13:10～
ペン字

13:10～
運動講座

13:10～
コミュニケー
ション初級

13:10～
ビジネス
マナー

13:10～
自己理解
ワーク

14 15 16 17 18 19
13:10～
健康講座

13:10～
生活スキル
アップ

13:10～
コミュニケー
ション中級

13:10～
就活準備講座

13:10～
ストレス対策

講座
土曜日開所

21 22 23 24 25 26
13:10～

SST
13:10～
フリコミュ

13:10～
ビジネス
マナー

13;10～
健康講座 HW新宿特別

プログラム

28 29 30 31

13:10～
コミュニケー
ション上級

13:10～
生活スキル
アップ

13:10～
自己理解
ワーク

13:10～
ペン字

10月 プログラム

10月はHW新宿講師による特別プロ
グラムを予定しています。
就職活動に向けての役立つ
情報ばかりですので、皆さま
是非ご参加ください♪

10月のお知らせ Happy
Halloween


