
ヒューマングロー小岩 主催

参加無料

〒133-0057 東京都江戸川区西小岩
１丁目２１−２０ 第20東ビル5階Ｂ室

営業時間

平日・第１、第3、第５土曜日・祝日
9：00〜18：00

10月18日（火）
自己理解ワーク
「自分史ワーク」

過去の出来事を思い出してもら
い自分の歴史を振り返ることで
自己理解を深めます。

10月28日（金）
就活準備講座
「障害者雇用のメリットと

企業が求める人材像」

障害者雇用のメリットについてや法
定雇用率の知識などをお伝えします。
また、企業が求める人物像を知るこ
とで自己アピールのポイントや訓練
の目標立てにも役立ちます。

対象の方
・就職活動中の方
・就職活動を始めようと考えている方
・就労移行に興味のある方 など
※ご家族様、ご支援様のみの参加かもお問い合わせください

履歴書、職務経歴書など…
私たちが添削いたします！

「書類選考がなかなか通らない」
「志望動機を考えるのが苦手」
「履歴書を書くことが初めて」 などなど

応募書類のお悩みをお気軽にご相談ください！

10月31日（月）
ストレス対策講座
「ストレスになりそう

なこと…」

ストレスタイプチェックを行い
ストレス反応がどのように出る
タイプなのかを確認します。
また、そのストレスへの対策、
準備方法をお伝えします。

お電話でお申込みください！

☎ 03-5829-4532

○日のプログラムに参加したい
のですが…



〒133-0057 東京都江戸川区西小岩
１丁目２１−２０ 第20東ビル5階Ｂ室

営業時間

平日・第１、第3、第５土曜日・祝日
9：00〜18：00

ヒューマングロー小岩では、新規の利用者さんを募集しております。
とても嬉しいことに、多くの方に見学、体験にお越しいただいております。
そのため見学の際は、お部屋に限りがあり、希望のお日にちをお取りする
ことが難しい場合がございます。
少しでも、皆様の「働きたい」のお力になれましたら幸いです。

ご質問などもお気軽にお問
い合わせ下さい。

ご家族様同席、ご家族様の
みの見学も可能です。

☎03-5829-4532

ヒューマングロー小岩の説
明と、所内のご案内をいた
します。
ぜひ、「今困っているこ
と」などもお聞かせくださ
い。

ヒューマングロー小岩の訓
練やプログラムを実際に体
験することができます。
自分が通いやすい場所か、
スタッフは自分に合いそう
かなどなど、じっくりご検
討いただければ幸いです。

ヒューマングロー小岩を使いた
いと思っていただけましたら、
お住いの市区町村に利用の申請
を行います。

※申請はサポートいたします。

「受給者証」が発行されました
ら正式に利用開始です。
体験から正式な利用開始まで
「仮利用」として、訓練を継続
できますのでご安心ください。

ヒューマングロー小岩への通所に
かかる交通費を支給いたします！

※支払いには規定があります。
詳しくはお問い合わせください


